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ARTA S| CREATIE

intre munti inalti, crescuti parca din oasele unui urias, se intinde un tinut uitat de harti si de
timp. Varfurile, invesmantate mereu in zapezi albastre, ating cerul fara sa-l strapunga, ca si cum
I-ar respecta. Pantele sunt acoperite cu paduri dese, adanci, intr-o tacere care nuinseamna lipsa
de viata, ci un fel de a vorbi fara cuvinte.

Frunzele nu tremura in vant, ci se leagana incet, ca niste clopote fara sunet. Trunchiurile
copacilor poarta noduri care seamana cu ochi inchisi. Uneori, unul pare sa se deschida pentru o
clipa si sa priveasca. Dar cand te uiti mai atent, nu vezi decat scoarta.

Padurea miroase a pamant ud, a muschi crescut sub radacini si a ceva nespus. Poate vechi,
poate sacru. Peste tot, pietre rotunde, mancate de vreme, sunt acoperite de licheni stralucitori
care par sa pulseze slab, ca o inima care bate sub pamantul adanc.

La marginea padurii, unde copacii se deschid in luminisuri rare, incep raurile. Nu izvorasc
din pamant, ci par sa curga din lumina. Apa lor este atat de limpede, incat nu o vezi decat cand se
misca. Odata ce o atingi, degetele se racesc, dar inima se incalzeste, ca si cum ai fi baut o
poveste. Unele rauri canta. Nu o piesa de apa, ci o melodie lenta, fara versuri, dar incarcata cu
ceva familiar, ca un vis uitat care revine fara sa stii de ce.

Rasaritul in acel loc nu vine cu graba. Soarele nu rasare, ci se ridica domol, pictand totul in
nuante de aur pal si roz stins. Ceata se ridica de pe iarba ca o respiratie adanca. Pasarile nu canta,
insa plutesc in tacere, cu aripi largi, peste varfurile brazilor, iar unele par aproape transparente,
create din lumina si aer.

La pranz, totul este tacut si viu in acelasi timp. Se aude cum creste iarba, cum infloresc
florile, cum se invarte soarele deasupra lumii. Fluturii care zboara prin padure nu seamana cu cei
de oriunde. Unii au aripi precum sticla colorata, altii lasa dare stralucitoare, ca stelele cazatoare.

Dar adevarata magie vine odata cu seara..

Atunci cand lumina se stinge incet, iar umbrele se intind pe sub copaci, padurea incepe sa
respire altfel. Frunzele freamata cu un alt glas, iar pietrele par sa se miste usor,ca si cum isi
schimba locul in taina. Stelele apar pe cerul violet, ca niste ochi curiosi, iar unele cad. Nu spre
pamant, ci spre munti, ca si cum ar vrea sa se ascunda in sufletul lor.

in acele momente, din depirtiri, se simte o bitaie, ca o toaca nevazuti, care vine din
adancuri. Nu este un sunet propriu-zis, ci o vibratie in aer, in pamant, in sange. Fiecare colt al
tinutului tresare, de parca ar cunoaste chemarea.

Noaptea, totul straluceste intr-un mod deosebit. Ciupercile dintre radacini lumineaza
slab. Raurile devin linii de foc alb. Crengile par sa teasa o plasa invizibila peste cerul instelat. Se
spune ca, in acea noapte, padurea viseaza.

Nu este un simplu vis. Este o memorie a ceea ce a fost, o presimtire a ceea ce va fi.

Timpul nu curge, ci sta in cercuri. Ce a fost trait, se mai poate trai. Ce a fost uitat, poate fi gasit
din nou.

Totul devine viu. Fiecare piatra, fiecare frunza, fiecare fir de iarba are o poveste in
spate. Dar nu ti-o spune oricand. Trebuie sa stii sa asculti. Sa mergi incet. Sa respiri la fel de
tacut ca muntii. Sa nu intrebi nimic, pentru ca acel tinut nu raspunde intrebarilor.

El doar arata. Si doar celor care nu cauta li se ofera..

Ana-Maria Bolovaneanu, clasa a Vll-a B
Prof. coordonator: Raluca lonescu
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Veronica-Maria Vilcea, clasa VIll-a F
Prof. coordonator: Valentina Bogdan
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ARTA SI CREATIE

PARASITI PLANETA PAMANT!

Metroul se aude in departare. Ma ridic de pe scaun si ma apropii de peron. in doua minute
voi ajunge la scoald, chiar daca este la 100 de kilometri de cas de locuiesc. De maine
incepe ,weekendul”, care este acum lung de cinci zile. La sco ém doar doua zile pe
saptamana. Prin oras, deja a inceput pregatirea pentru Anu Se expun peste
pancarte cu anul care va veni, 2143. -

inainte ca metroul s ajungi in statie, din difuzoare se aude:
«Metroul 7x5 al Orasului ,, The Line” se apropie de stat , yoastra. Metrou
indreapta spre Scoala Internationala ,, The Line”. Va multumim C erwcule publl
transport ale orasului!» "
Dupa ce urc in metrou, ma intalnesc cu Xing, prietenul met
putem intelege fara probleme, cu ajutorul translatorului instanta e il avem. *1_.,.?

Xing imi spune ci abia asteapta si termine anul de scoali ca assisad

medic de roboti, meseria la care a visat inca din clasa intai. 7]
Mie nu mi-a pliacut niciodati medicina. imi doresc sa deV| ot fol
timpului. '% ' '
Imediat dupa ce ajungem la scoala, ne intilnim cu domn
varsta de 154 de ani. i -l
Dupa primele doua ore, iesim in pauza de masa. Astazi Q)
crescute pe Marte. Legumele sunt aduse pe Pamant chiar ¢
nava spatiala. Supa este buna, dar nici macar nu se
extraterestru. i

Dupa ce terminam orele, vorbesc cu Xing sa mergem la E
extraterestrii. Abia astept ca aplicatia ExtraGram sa fie lai
mergem intr-un loc special pentru a interactiona cu extrate '

in timp ce comunicam cu K2RS, un extraterestru din Gala
monitorul sau un mesaj anonim: ,,Am dezvoltat toata t
pentru invazie!”. Incep si rad si ii spun lui Xing ca este d
face glume...

i
L

1 I
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alitate chinezi
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ARTA S| CREATIE

ECOUL UNEI PLECARI TACUTE

omagiu Doamnei Profesor de Muzica Maria-Camelia Dobre

Unele plecari nu se aud. Nu se anunta, nu se explica. Se simt. Se lasa in urma ca o liniste
grea, ca o nota prelungita care nu mai ajunge niciodata la final. Asa a fost si plecarea
doamnei — tacuta, dar sfasietoare, ca o melodie oprita brusc in mijlocul refrenului.

De atunci, parca si scoala respira altfel. Holurile au pierdut un ton din armonia lor, iar
ora de muzica pare sa-si fi pierdut sufletul. Pianul std cuminte, cu clapele reci, parca
asteptand di tingerea ei. Ecoul pasilor s-a transformat in amintire, iar glasul care
odinieara umplea coridoarele a ramas prins intre pereti, ca o promisiune ca va reveni
andva.

Dar cel mai greu e ca ne lipseste felul in care ne privea. Privirea aceea calda, care
spunea ,stiu ca poti”, chiar si cand noi nu mai credeam. Doamna avea o putere rara: stia sa
ne invete sa iubim ceea ce facem, sa punem suflet acolo unde altii ar pune doar note. Cu

g3, muzica nu era‘doar teorie — era traire, era emotie, era un fel de rugaciune spusa in
T‘ taina, cu inima. Dsmna nu era doar un profesor de muzica. Era cineva care reusea sa

Qre1e l‘n\ngomente de linist 9/,(1 frumusete, de incredere. Ne invata sa ascultam
nsul din spat/ r. Ne invata ca muzica e o forma de curaj, ca
Ia si ca uneorl,,c/e«l/r;\ai important lucru nu e sa canti perfect,ci sa

a din cantecul dansei. Unii isi amintesc zambetul bland
de greseli. Aliii, felul in care ii facea sa creada ca o voce,
t de mica, poate/s ceva. Toti, insd, am ramas cu senzatia ca, odata cu ea, a
E plecat ceva ce nu se maf toarce: mgura}a aceea calda ca cineva ne vede, ne aude, ne
n-—ltmtelege, indiferent deci cumstante. a‘!
» Totusi, poate ca'nu a plecat evarat. Poate ca traieste in felul in care ne oprim
o uneori, cand auzim o melodie*Si simtim un nod in gat. Poate ca e acolo, in emotia care ne
strabate cand.ne intim cum era sa fim impreuna, cum era sa cantam, cum era sa
credem, cum sa primim cate un gand bun de fiecare data cand aveam nevoie.
Pentru ci unii oameni nu dispar — se transforma in ecou. In amintire. in lumina. in
tacerea dintre doua note, unde inima inca bate in acelasi ritm cu al lor.
Poate ca asta inseamna cu adevarat sa fii profesor: sa lasi in urma ta nu doar lectii,ci o
emotie care continua sa traiasca, chiar si atunci cand tu nu mai esti acolo.

are le spunea’sa nul

Multumim ca ati existat, doamna!
Multumim ca ati iubit.
Multumim ca ne-ati lasat o parte din sufletul dumneavoastra!

Sofia Voicu, clasa a VllI-a A
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ARTA S| CREATIE

MELANCOLIE

Toamna, ti-am scris o scrisoare

Pe pagini galbui, invechite de vreme,
Ca poate-asa devin scriitoare,

Sa pot preface ganduriin poeme...

Mi-e dor de culorile verii,

Mi-e dor de soarele-arzator,

Mi-e dor de chemarea blanda a serii,
De-al pasarilor glas vindecator.

1‘. \ Acum vazduhul e gri, nori negri

\ se-aduna in zare,
Frunzele-si pierd culoarea, se-arunca triste in
vant,

Pleaca pasarile calatoare,
Natura ramane fara cant.

Aud noaptea picuri cum bat in fereastra

Si-aud vantul cu-al lui tremur plin de amar.
Parca-ncep a-ntelege ce-mi sopteste ploaia-
albastra

Si nici vantul nu mai suiera-n zadar...

Maria Oprea, clasa a Vill-a A
Prof. coordonator: Mihaela Voicu
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Era o dupa-amiaza arzatoare de iulie cind asteptam in fata casei ca prietenii mei sa vina.

in jur plutea un parfum de fan uscat si mere coapte.
Cu ghiozdanul in spate, priveam pomii incarcati in lumina si culoare, genele de marar, ochii
de mustar si obrajii de caisa ai verii, livada scaldata in aur, cerul de sticla cu soarele
inflacarat si, in departare, ceva galben, intins, cu niste puncte rosii, care cred ca era lan de
grau cu maci. Astazi nu puteam admira prea mult acest peisaj minunat, deoarece trebuia sa
mergem in padure, acolo unde lumina patrunde putin si cerul este acoperit de crengile dese.

Dupa cateva minute, au ajuns si prietenii mei. Am plecat spre padure, iar cand am ajuns
ne-am oprit sa admiram peisajul.

Razele de soare se jucau printre crengi ca niste panglici de lumina, aerul mirosea a rasina
si muschi umed, frunzisul ascundea cantecul greierilor si soaptele vantului. in inima padurii,
linistea nu e tacere, ci murmur de izvoare si triluri de pasari. Padurea e un univers viu, unde
fiecare fosnet are o inima.

Am intrat mai adanc prin frunzis si am vazut o planta ciudata. Prietenii mei au incercat sa
o atinga, dar le-a fost frica, asa ca am atins-o eu. Cand planta mi-a simtit atingerea, aceasta
a inceput sa-si inchida frunzele mici. Ne-am uitat unii la altii, deoarece era un lucru ciudat.

Atunci am decis: scopul expeditiei era sa adunam cat mai multe plante atipice.

Am mers si am adunat multe plante pana cand s-a lasat intunericul. Atunci am auzit sunete
bizare. Nimeni nu avea lanterna, telefoanele erau descarcate si nu mai stiam drumul inapoi.
Ne-am panicat. Am auzit un fosnet chiar langa noi. Am tipat cat ne-au tinut sufletele. Simteam
cum spaima creste. Am luat-o la fuga pe unde apucam, pana cand, dintr-odata, am intrat cu
capul intr-un copac. Atunci totul s-a facut negru. Nu mai stiam si nu mai vedeam nimic.

Mai tarziu, m-am trezit in pat, cu toti prietenii in jurul meu. Erau ingrijorati. Am intrebat ce
s-a intamplat. Mi-au povestit cum am intrat cu capul in copac si am lesinat, apoi cum ne-a
gasit mama mea si ne-a adus inapoi acasa.

Ce intamplare! Nu cred ca o sa mai merg prea des in expeditii in padure.

Teodora Stefanescu, clasa aVll-a F,
Prof. coordonator: Elena Enache
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Sub cerul senin al Pitestiului drag
Ne strange laolalta Matei Basarab.
Cu visuri curate si pasi in lumina,
Aici viitorul frumos prinde radacina.
Mandrie mandrie scolii noastre
Matei Basarab, nume de cinste,

Cu munca si curaj si cu dragoste mare,
Spre stele urcam, invatam sa zburam.
in clase riasuni chemarea spre carte 9 o
Y L \J __ Cugéndul spre maine, pornim mai departe [ "
’ Sy, S A & Suntem o echipa, puternici mereu, ;ﬁ Jéi f
N~ -  ~//‘ /  Purtam, cu mandrie, al scolii nume greu j

//ZL‘I—L = Y Mandrie, mandrie, scolii noastre

R v / Matei Basarab, nume de cinste,

\ v»’ Cu munca si curaj si cu dragoste mare,

3 g A Spre stele urcam, invatam sa zburam.

ey d i Mandrie, mandrie scolii noastre

i MU BN Matei Basarab, nume de cinste.

2 in clase risunia chemarea spre carte

== Cu giandul spre maine, pornim mai departe. |

Suntem o echipa, puternici mereu,

S S Purtim, cu mandrie, al scolii nume greu.
1 e ; Din Pitesti cu speranta si credinta in noi,

; Cucerim orizonturi, ramanem eroi.

Scoala noastra e inceput si avant,

Un val de lumina, pe al tarii pamant.
Mandrie, mandrie scolii noastre
Matei Basarab, nume de cinste,

Cucerim orizonturi, ramanem eroi

Scoala noastra e inceput si avant

Un val de lumina, pe al tarii pamant.
Mandrie, mandrie scolii noastre
Matei Basarab, nume de cinste,

Cu suflet, iubire si daruire
Spre viitor, mergem cu stralucire.
Mandrie, mandrie scolii noastre
Matei Basarab, nume de cinste,
Cu munca si curaj si cu dragoste mare,
Spre ele urcam....

o
’




ARTA S| CREATIE

Imnul apartine genului muzicii corale scolare, avand caracter solemn si
motivational. Este o piesa vocala colectiva, menita sa fie cantata de elevi la
festivitati si evenimente ale scolii.

Tempo-ul este moderat spre vioi (Allegretto), potrivit pentru o
interpretare energica, dar clara. Caracterul este optimist, entuziast,
transmite mandrie, unitate si speranta. Ritmul este accentuat si clar,
permitand o pronuntie usoara a cuvintelor.

Se bazeaza pe repetitie (ex. ,Mandrie, mandrie scolii noastre”), ceea ce
ajuta la memorare si intireste mesajul. Tonalitatea majora confera
luminozitate si speranta. Se bazeaza pe intervale apropiate, pentru a putea fi
cantata usor de copii. Refrenul are o intonatie ascendenta (,,Spre stele
urcam”), subliniind ideea de progres si aspiratie. Cantul se interpreteaza cu
energie, entuziasm si claritate. Se pune accent pe cuvintele-cheie:
»mandrie”, ,curaj”, ,credinta”, ,Matei Basarab”.

Tema este mandria de a apartine scolii si dorinta de progres prin
educatie. Motivele secundare sunt credinta, curajul, dragostea, unitatea,
lumina cunoasterii.

Imnul este compus din strofe si refrene alternate. Strofele descriu
activitatea elevilor, legatura cu scoala si orasul Pitesti. Refrenul exprima
sentimentul de mandrie si apartenenta.

Limbajul poetic este simplu, dar expresiv, accesibil elevilor. Se folosesc
epitete (,viitorul frumos ”, ,dragoste mare”), metafore (,,un val de lumina”,
»spre stele urcam”) si personificari (,viitorul prinde radacina”). Repetitia
(,;Mandrie, mandrie”) intareste mesajul si unitatea colectivului.

Imnul transmite incredere in viitor si in forta educatiei, mandrie si
recunostinta fatd de scoala si traditiile ei, spirit de echipa si perseverenta:
»Suntem o echipa, puternici mereu”.

Imnul ,Matei Basarab” este o piesa educativa si motivationala, care imbina
muzica ritmata si optimista cu un text patriotic. Prin imagini poetice,
luminoase si o melodie accesibild, cultivd in sufletele elevilor respectul
pentru scoala, dorinta de cunoastere si iubirea de tara.

Ingrid Oprea, clasa a Vil-aE
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Halloween, originatin
summer and the harvest
and supernatural. ’

The question is why the people love this holiday so much. The answer to this
question lies in a mix of pshycholigical, social and cultural reasons.

On this particular holiday, people get to step outside their every identities
and become anyone or anything-a hero, a monster or something silly.
Costumes give permission to break social rules safely. It's play for adults and
kids alike, which allows creative self-expression.

On Halloween, the danger isn't real, it's a safe way to flirt with the dark side-
death, ghosts, monsters without actual risk.

For many, Halloween recalls childhood memories: costumes, trick-or-
treating and carving pumpkins. Adults often enjoy reliving those moments or
sharing them with their own kids.

It's one of the few holidays where neighbours interact, it temporarily
dissolves barriers between ages and social groups.

The conclusion is that many people are drawn to the beauty of darkness-
eerie lights, gothic art and autumn colours. Halloween celebrates the mystery
of life and death.

' Eva Popescu, clasa a VI-A A
Teodora lordache, clasa a VI-A A

Prof. coordonator: luliana
Deaconescu

.

Andreea-Miruna Rasol, clasa a VI-a B
Medeea-Violeta Stan, clasa a VI-a B
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Antonia-Rianna Bucur, clasa a Vl-a C
Prof. coordonator: Adela Paun
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ARTA SI CREATIE

LE  CROISSANT FRANGAITS

3o hoissant framgoss 2ol ant. virnoisae Lot

i fmt o qutsant, riobitie & podot Lune pike
Son dudne eah fiie & b viemmoswcrit vitmmoist,

& i anh oleoveri wm

CuiLine Jompeise e

e b Bramce ot S o,
fohiihidin 67 milliom AR,

Alensatr, (panee gue Leoticonp
Ao Gomin I Fronce. dgin fo encctnmnsy ol
qu.

Porin ot agilts ot & wlte b o gl

do Tromee, commat 805 tintnl tmBlinligutn comont
A
mondiale dunn s diwaines de Lok e b e e B
gortinence & do b it Lot it uncntre
A ofpines inlirwebimel. o guticde dos ek,
aalin) mefesrnin ot & g2 diliown, Ui, e
Bocn [ tclucolion | b saitnee 0 b cullara CUNESCO)

aF-a b

VOYAGE, VOYAGE.....
DECOUVRONS LA
FRANCE

ARIS T3

(PRoyet o ci/anst) @

N\

| Aprés avoir créé la France, Dieu trouva
que c’était le plus beau pays du monde...
ce qui allait faire des jaloux !!!

C’est vrai qu’il existe mille et une raisons
de visiter la France. Dans toutes ses
régions, a toutes les saisons, et quelles
que soient vos passions. Découverte du
patrimoine, offre culturelle,
anniversaires, escapades gourmandes et
instants mode : la France ne finit pas de
vous surprendre ! Laissez-vous
emportés par une visite imaginaire de la :
France a travers des images qui donnent T2 ot AR T
envie d’en savoir plus......

Maria Lungu, clasa a V-a D
Raisa Coltoi, clasa a V-a D
Bianca Vasanc, clasa a V-a D
Flavius Barbuceanu, clasa a V-a D
Justin Nuta, clasaa V-aD

Alessia Piper, clasaa V-aD
Timeea Cinca, clasaa V-aD
Tudor Rosca, clasaa V-aD

Sofia Popa, clasa a V-aD

Maya lordache, clasa a V-a D
larina Pisica, clasa a V-a D

Maya Filimon, clasaa V-a F
Alexandra lvan, clasaa V-a F

Prof. coordonator: Mihaela Paun
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Edi Stancu, clasaa VI-a A

Valentina

Prof. coordonator

Bogdan

,clasaaVil-aD

ininicescu

Adina Dum
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(Refren)
lubim profesorii, iubim scoala,
lubim invatatura, lumina de-afara.

Si pe la case va uram, cu dragoste si har,
Un an nou cu belsug si un viitor mai clar.

Prin zapada si prin ger, am venit la voi,
Cu cantece de Craciun si bucurii noi.
Despre Nasterea Domnului si steaua de sus,

Ce ne-a ghidat pasii, spre un cer nespus. Roberta Predescu, clasa a VI-a D

Prof. coordonator: Stefan Olteanu
(Refren)

lubim profesorii, iubim scoala,
lubim invatatura, lumina de-afara.
Si pe la case va uram, cu dragoste si har,
Un an nou cu belsug si un viitor mai clar.

Cu colindul in suflet si zurgalai pe drum,
Trecem pragul scolii, cu un gand bun.
Matei Basarab ne-a dat aripi sa zburam,
Si-n fiecare zi, mai mult sa invatam.

(Refren)
lubim profesorii, iubim scoala,
lubim invatatura, lumina de-afara.
Si pe la case va uram, cu dragoste si har,
Un an nou cu belsug, si un viitor mai clar.

Sofia Nica, clasaa Vil-aB
Prof. coordonator : loana-Valentina Porumb

pagina 13



LABORATORUL
MINTILOR CURIOASE

Forta de frecare este un fenomen fundamental in fizica si joaca un rol crucial in viata noastra
de zi cu zi. Aceasta forta apare atunci cand doua suprafete se afla in contact si se misca sau
incearca sa se miste una in raport cu cealaltd. Desi adesea perceputa ca un obstacol, forta de
frecare este esentiala pentru multe activitati umane, de la simpla actiune de a merge, pana la
functionarea complexa a motoarelor. Forta de frecare este prezenta in viata noastra de zi cu zi,
jucand un rol crucial in numeroase activitati si tehnologii. De la simplul act de a merge pe jos,
unde frecarea intre talpi si sol ne permite sa ne mentinem echilibrul si sa ne propulsam inainte,
pana la functionarea complexa a masinilor de spalat, unde frecarea este esentiala pentru
curitarea hainelor. intelegerea diferitelor tipuri de frecare este cruciali pentru analiza corecti
a sistemelor mecanice.

Fiecare tip de frecare are caracteristici specifice si se manifesta in situatii diferite. De
exemplu, frecarea statica explica de ce este mai dificil sa incepi sa impingi o cutie grea decat sa
o mentii in miscare, odata pornita. Frecarea cinetica, pe de alta parte, este responsabila pentru
incalzirea franelor masinii in timpul franarii. Cunoasterea acestor tipuri ne ajuta sa proiectam
sisteme mai eficiente si sa intelegem mai bine fenomenele din jurul nostru.

in sport, frecarea determini performanta echipamentelor si tehnicilor folosite, fie ca este
vorba de aderenta mingii de baschet pe parchet sau de alunecarea schiurilor pe zapada.
Designul talpilor incaltamintei se bazeaza pe principiile frecarii pentru a oferi aderenta pe
diverse suprafete, prevenind alunecarea. in atletism, designul pantofilor de alergare si textura
pistei sunt optimizate pentru a oferi aderenta necesara pentru performante maxime. Pintenii
din pantofi cresc forta de frecare, permitand atletilor sa accelereze si sa schimbe directia rapid.
in tenis sau badminton, aderenta manerului rachetei si textura corzilor sunt esentiale pentru
controlul loviturii. Forta de frecare dintre minge/fluturas si coarde influenteaza efectul si viteza
loviturii. In schi si patinaj, controlul frecirii este crucial. Schiorii folosesc ceruri speciale pentru
a optimiza alunecarea pe diferite tipuri de zapada, in timp ce patinatorii se bazeaza pe frecare
minima pentru viteza maxima.
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Sisteme de transport industrial se bazeaza pe frecare pentru a muta materiale. Designul
benzilor si rolelor este optimizat pentru a asigura aderenta necesara, fara a cauza uzura
excesiva. In industria prelucritoare, forta de frecare este esentialid in procesele de tiiere,
gaurire si slefuire. Controlul precis al frecarii intre scula si material determina calitatea
finisajului si eficienta procesului. in multe aplicatii industriale, reducerea frecérii prin lubrifiere
este cruciala pentru eficienta energetica si durabilitatea echipamentelor. Forta de frecare de
rostogolire este un concept fascinant in fizica, cu implicatii profunde in tehnologia moderna.
Aceasta forta explica de ce este mai usor sa deplasezi un obiect greu folosind roti decat sa-I
tragi pe o suprafata plana. in practici, minimizarea frecirii de rostogolire este esentiala pentru
eficienta energetica a vehiculelor si pentru performanta rulmentilor.

Natura ofera exemple fascinante de adaptari legate de forta de frecare, demonstrand solutii
inovatoare dezvoltate prin evolutie. Aceste adaptari naturale inspira adesea dezvoltari
tehnologice in biomimetica. Serpii folosesc scala lor pentru a genera frecare diferentiala,
permitandu-le sa se miste eficient pe diverse suprafete. Limba pisicilor este acoperita cu papile
microscopice care creeaza frecare pentru a facilita curatarea blanii si consumul de alimente.
Textura scoartei copacilor ofera o suprafata cu frecare ridicata, ajutand animalele sa se catare
si protejand trunchiul de daune.

Frecarea ne permite sa tinem diferite obiecte in mana. Oamenii nu ar putea sa tina creionul
sau stiloul in mana fara forta de frecare si nu ar putea sa scrie pe hartie sau nu ar pute sa scrie
cu markerul pe tabla.

Frecarea este prezenta pretutindeni in jurul nostru. Ea contribuie la stabilirea pozitiei
obiectelor si fiintelor. Daca forta de frecare ar inceta sa existe, totul ar aluneca la nesfarsit.

Daniela Motoi ,clasa a Vll-a A
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REBUS

7
8

o

coloana A - B: ELEMENTE

1. Forta se masoarain..........

2. Aceasta marime fizica se masoarain
metri cubi (m®)

3. Cand incalzim o sfera de aluminiu
volumul creste si fenomenul se
numeste dilatare.......

4. Marimea fizica ce masoara inertia este........
5.La scoala facem.........

6. Orice fel de forta se masoara cu.......
7.Alungirea unui arc elastic reprezinta
efectul....... al fortei

8.Temperatura se masoara cu un.......

Maria Anastasia Visan, clasa a Vll-a F
Prof. coordonator: Gabriela Popa
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16 Octombrie — O data de tinut minte! Astazi nu e doar o zi obisnuita, ci este Ziua
Mondiala a Alimentatiei! De ce e importanta? Pentru ca mancarea e super-combustibilul
nostrul
Cand ne gandim la o masa, ar trebui sa ne gandim la energie pentru scoala, la putere
pentru sport si la ,scuturi” invizibile care ne apara de raceala. A manca sanatos nu
inseamna s te plictisesti! inseamna sa fii creativ, si ai farfuria plina de culori (rosu de la
rosii, verde de la salata, portocaliu da morcovi) si sa ai parte de o super-stare!

e DETECTIVII ALIMENTATIEI iN ACTIUNE! 7
S Avem o veste tare buna de la clasele a V-a si a VI-a! Elevii din gimnaziu au pornit intr-o
aventura stiintifica la noul lor curs optional: "Gust si Siguranta Alimentara. Ora de
Experimente."

Acesta nu este un curs plictisitor despre calorii, ci un adevarat laborator unde elevii
invata... din practica!

Ce descopera micii oameni de stiinta?

Misterul Etichetelor: Stiati ca fiecare ambalaj are o poveste secreta? Elevii invata sa
descifreze codurile E-urilor, sa vada cat zahar e ascuns intr-o simpla gustare si sa aleaga
produsele cele mai ,curate”. Ochelarii de detectiv sunt obligatorii!

Testul Igienic: Cum ne asiguram ca alimentele noastre sunt 100% sigure? La orele de
experiment, elevii respecta regulile esentiale de igiena pentru a se asigura ca alimentele
pe care le consuma sunt sigure (fara microbi "invizibili").

Bucataria Magica: Gatitul este chimie pura! Cum se face maioneza? De ce creste
painea? Elevii combina ingrediente si observa transformarile, dovedind ca mancarea
sanatoasa poate fi si usor de preparat.

Stop Risipei! Misiunea Anti-Gunoi!

De Ziua Mondiala a Alimentatiei, nu uitam de un lucru esential: Respectul pentru Mancare!
Milioane de tone de alimente ajung la gunoi in fiecare an, desi ar putea hrani pe cineva.
Voi, elevii, sunteti cei mai buni campioni impotriva risipei!

pagina 17



LABORATORUL
MINTILOR CURIOASE

lata trei trucuri de supererou:

Planifica! Nu cumparati mai mult decat puteti manca!

Recicleaza! Resturile de la masa de ieri pot deveni un pranz delicios azi.

Alege inteligent! Un mar cu o mica vanataie este la fel de gustos si sanatos ca unul
perfect!

Asadar, dragi cititori, va invitam pe toti sa preluati initiativa!
Va dorim pofta buna si multa energie!
Articol realizat cu participarea elevilor de la

optionalul de Gust si Alimentatie
of. coordonatori: Alina Paturescu, Geanina Mutafa

4
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DENDRIE

o

MADUVA SPINARII Ny
Maduva spinarii face parte din sistemul nervos central, alaturi 7Y
de encefal (creier) si are rolul de a transmite semnalele
nervoase de la creier in tot corpul.

Localizare:

Maduva spinarii se afla in canalul vertebral, intre vertebrele ce
alcatuiesc coloana vertebrala, avand o lungime de 43-45 cm.

& —— NUCL-EL

A

Se intinde de la baza encefalului pana la a doua vertebra ;ON

lombara, se continua cu firul terminal si cu un manunchi de i e

nervi.

Descriere externa: -forma cilindrica, usor turtita; Rum: P
-prezinta 2 santuri (anterior si posterior), 2 TRRMWIAL e

mumflaturi”(ingrosari), de unde pornesc nervii membrelor; —\/

Meo&a)(‘;u
1 . . | Magie NEOR chimmies <
-diametrul de aproximativ1cm. o ool CTRANSHITSY
Structura interna: -substanta cenusie se afla in interior si are
forma de ,,H” sau de fluture, cu 2 coarne anterioare si 2
posterioare;

-substanta alba se afla la exterior, organizata in cordoane si
este formata din fibre nervoase grupate in fascicule.

Maria-Alexandra Stoenescu, clasa a Vll-a F
Prof. coordonator: Mihaela Vintila

;0
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ASTRONOMI CELEBRI

Motto: Cei care au privit cerul au descoperit lumea.

De cand exista oamenii, cerul plin de stele le-a starnit curiozitatea si uimirea. Cum s-au
format stelele? De ce se misca planetele? Ce se afla dincolo de ele? Pentru a raspunde la
aceste intrebari, au existat de-a lungul timpului oameni pasionati de misterele universului -
astronomii. Ei au studiat cu atentie cerul, au facut descoperiri uimitoare si au schimbat felul
in care intelegem lumea in care triaim. in aceste lucrari, realizate de elevii claselor a V- asia
VI-a la optionalul "Geografia cerului. Geografia lumii”, vei descoperi cativa dintre cei mai
importanti astronomi din istorie si vei afla cum munca lor a ajutat omenirea sa priveasca spre
stele cu alti ochi.

. T%om, Comgidng
poitele oy

Jupiter
Neptun

Uranus

Saturn

PARINTE LE
FIZICI
MODE RNE

lanis Mocanu, clasa a VlI-a C

Eric Stan, clasaa VIl-aC
Prof. coordonator: Ancuta Popescu
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Anastasia Buicea, clasaa Vil-a A
Prof. coordonator: Ancuta Popescu
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Matei Basarab a fost domn al Tarii Romanesti intre anii 1632-1654.

Elogiat de Papa Inocentiu al X-lea pentru minunata sa bunatate sufleteasca, respectat de turci ca
al doilea Mihai Voda, considerat de Nicolae lorga ca adevarat ,pastor si domn parinte”,
caracterizat de istoricul C.C. Giurascu drept un domn cu remarcabile insusiri (,,viteaz ostas, ctitor
desavarsit si diplomat incercat, tipul reprezentativ al domnului de tara”), Matei Basarab este cel
mai de seama ctitor bisericesc al neamului romanesc.

Matei Basarab a fost unul dintre cei mai mari ctitori ortodocsi romani. A ridicat din temelie 46
de biserici, la care se adauga refacerea multor altora, atat in tara, cat si laMuntele Athos, precum
si pe teritoriul actualei Bulgarii, la Vidin si la Sistov. Daca $tefan cel Mare si Sfant a zidit 45 de
biserici si manastiri, Matei Basarab a zidit 46, atestate documentar, fiind astfel cel mai de seama
ctitor bisericesc al neamului romanesc (conform lui C. C. Giurascu). TR

Cea mai cunoscuta dintre ctitoriile lui Matei Basarab este Ménéétirea Arnota (din actualul
judet Valcea), ridicata intre anii 1633-1636, pe locul unui sfant lacas mal vechi. Biserica manastirii
a fost pictata de Stroe din Targoviste. Pe langa temele religioase tradltlonale, sunt de remarcat
portretele votive ale .ctitorilor (Matei Basarab si Doamna Elina), din pronaps precum si o
remarcabila decoratie florala in locurile libere dintre medalioane. Portretul Im Matei Basarab,
infatisat batran, cu parul alb, este considerat unul dintre cele mai frumoase portrete de voievozi
romani care s-au pastrat pana in zilele noastre. Tot la Manastirea Arnota se afla si mormantul Im
Matei Basarab, precum si cel al Doamnei Elina, sotia voievodului.

O alti ctitorie monumentali a lui Matei Basarab este Ministirea Caldarusani (din actualul
judet llifov), construita intre anii 1637-1638. Manastirea est situata in apropierea Bucurestiului,
intr-o pozitie pitoreasca, fiind inconjurata din trei parti de lacuri.

in anul 1649 Matei Basarab a reconstruit Episcopia Buziului, ,,dupi ce mai i’n"céiu au daramat
din temelie pre cea veche, facuta de stramosii sai, arsa si stricata de navalirile varvaricesti”, asa
cum scria un cronicar al vremii. Episcopia ortodoxa cu sediul la Buzau exista inca de la inceputul
secolului al XVI-lea, din timpul domniei lui Radu cel Mare. Din aceasta ctitorie a lui Matei Basarab
s-a pastrat actuala catedrala episcopala, care a fost i msa consolldata si refacuta in-mai multe
randurl (1840, 1939 si 1999). ' 4 : -
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Alte ctitorii de seama ale lui Matei Basarab sunt:
= Manastirea Sadova, in judetul Dolj
= Manastirea Maxineni (1637), in fostul judet Ramnicu Sarat, in 1637, distrusa in Primul Razboi Mondial
= Manastirea Plataresti (1646), judetul lifov
= Manastirea Strehaia (1645), judetul Mehedinti
= Manastirea Cornatel (1648), in prezent aceasta fiind biserica de mir din comuna Manastirea, judetul lIfov
= Manastirea Negoesti (1648-1649), judetul lifov
= Manastirea Brebu, judetul Prahova
= Schitul Barbatesti (1645-1646), judetul Dambovita
= Schitul Pinul (1647-1648), judetul Buzau
= Catedrala episcopala din Ramnicu Valcea
= Biserica Sarindar din Bucuresti
= Biserica Sf. Apostoli din Bucuresti
= Biserica Sf. Dumitru din Craiova (1651), care se afla pe locul actualei catedrale mitropolitane
- Biserica Sfintii Imparati Constantin si Elena din Targoviste (1650)
= Biserica Sf. Nicolae Andronesti, tot in Targoviste (1653)
= Biserica Sf. Apostoli din Ploiesti (1639)
= Biserica Sf. Procopie din Gherghita, judetul Prahova (1641)
= Biserica Sf. Gheorghe din Pitesti
= Bisericile din Caracal, Dragéanesti-Teleorman, Parscovani si Dobrotesti-Olt

De asemenea, a refacut o serie de sfinte lacasuri ca: 7
= Manastirea ,,Negru Voda din Campulung” (1635-1636) -
= Manastirea Plumbuita de langa Bucuresti (1647) =
= Manastirea Brancoveni, din judetul Olt (ctitorie a boierilor Craiovesti)
» Manastirea Carnu, judetul Buziu, care exista inca din secolul al XVI-lea
= Manastirea Draganesti, de langa Rosiorii de Vede (1647)
= Manastirea Tismana, din judetul Gorj (biserica mica a spitalului manastiresc si clopotnita, 1650)
Dupa pilda voievodului, doamna Elina, sotia sa, a ctitorit biserica din Horesti, judetul lifov, intre 1643-1644 si
a refacut Manastirea Slatioarele din Ocnele Mari, iar fratele ei, Udriste Nasturel, biserica ,, Targului” din
Targoviste.

in afara hotarelor tirii, Matei Basarab a ridicat Minéistirea Soveja din judetul Vrancea (1644-1645),
biserica Turnu Rosu din judetul Sibiu (1645), bisericile din Svistov si Vidin in Bulgaria, precum si biserica
Sfantul Sinadon din Marea Lavra de la Muntele Athos. ﬂ‘ '

Matei Basarab a fost un sprijinitor al vietii spirituale a romanilor, atat a celei religioase, cat si a celei

culturale. impreuni cu cumnatul siu, marele logofit Udriste Nasturel, a infiintat doua tipografii, una la
Manastirea Govora si cealalta la Targoviste.

Prima carte tiparita la Targoviste a fost un Trebnic, in 1636, iar la Govora, Pravila Mica din 1640.
in timpul domniei lui Matei Basarab a fost introdusi limba romanai in slujbele religioase, cici, dupia cum
spunea voievodul: ,Am vazut ca in intreaga mea tara este foame, este sete, nu insa de paine si apa, ci din
pricina imputinarii sfintelor carti”.
Batranetea si o rana capatata la Finta, precum si o rascoala a seimenilor (mercenari straini) si a
dorobantilor, i-au grabit sfarsitul, el savarsindu-se din viata la 9 aprilie 1654.

A fost inmormantat la Targoviste, de unde a fost mutat in 1658 la ctitoria sa - Manastirea Arnota-de « /-
catre un sobor de preoti, in frunte cu patriarhul Macarie al Antiohiei si secretarul acestuia, diaconul si
carturarul Paul de Alep, care se aflau atunciin Tara Romaneasca.

P

N ina 2
Alexandru Stanescu, clasa a VllI-aD P 3
Prof. coordonator Niculae Toma ="~
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Sofia Constantin, Salma

Alkhatlm, Timeea Ciuca,

Yanis Cinca, Gabriel Nita,

Justin Nuta, Gabriel Rosu,
clasa a V-a D

Dreptulla un trai decent este un drept
constitutional!
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Sara lonescu, Anastasia
Manolescu, Teodora Grosanu,
Cristina Parvu, clasa a V-a C

Sara Badiu,Rebeca Fulger,
Ariana Neagu, clasa a V-a A

Prof. coordonator: Ana-Maria
Stoica
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EMOTILE DE DINAINTEA
REFLECTOARELOR: CALATORIA MEA LA
CONCURSUL “MEDICI DE MAINE”

Participarea la un concurs este intotdeauna o experienti care
combini emotia, frica de esec si speranta victoriei. Dar ce se

in[ﬁmpli cand competitia te scoate cﬂmplct din zona de confort si

te provoaci si depisesti nu doar adversarii, ci si propriile limite?
ANISIA TURBATLU
Eleva la Scoala Gimnarziala “Matei Basarab”
Pitesti

Aceasta este povestea aventurii mele la concursul regional de
biologie "Medicii de Maine", o experienti care mi-a redefinit

notiunea de succes.

Mul{umiri speciale

(1] 7]
CONSILIULUI JUDETEAN OLT! QLI

Calacoria a inccput cu mult inainte de fluierul de scart. Sipt:"lmfmi la rand, laboratorul de l)iologic

s-a transformat in a doua noastri casi. Sub indrumarea a doamnei prnfcso:u‘c Vintila Mihaela, am
disecat subiecte de antrenament, am invitat materie noud si am repetat pani la epuizare. Au fost
momente de frustrare, cand totul pirea greu de inteles, dar si momente de euforie, cind un
concept dificil se clarifica brusc. Aceste ore tarzii nu au fost doar despre invitare; au fost despre
construirea unei lcgzlturl stranse, o "chimie” a cclupm care avea sid ne sustind In momentele critice.

Am invitat ¢i efortul colectiv depiseste cu mule suma eforturilor individuale.

Ziua concursului a sosit repede si prin norul de presiune am reusit si vid partea cea frumoasi a
acestei competitii. Era o experienti noua si ineditd, eram alituri de cnlcgclc mele si amintirea acestui
concurs nu avea si ma pardseasci vreodari. Eram pregiritd si eram sigura de asta.

Drumul pfmi la Slatina a trecut foarte rcpcdc sau poate ¢i nu l-am simtit din cauza concentririi
acordate teoriei pe care am revizuit-o tot drumul.

“Am ajuns si sunt pregititd pentru orice incercare care ma asteaptd!”, sunt cuvintele de incurajare
din monologul pe care il purtam in capul meu. Am intrac in clasa in care eram repartizata.
Imaginati-vi o sald imensi, plind ochi cu tineri la tel de pregiciti si de motivati ca voi. Zumzetul a
fost brusc inlocuit de o liniste apisitoare in momentul in care subiectele au fost impirtite. Fiecare
minut a fost o luptfl contra cronometru. Proba ne-a testat limitele logicii si 1';1}1idit{u;ii_ Au existat
momente de tensiune palpabild, cind creioanele alunecau nervos pe hartie si fruntile se incruntau.

Ne-am reamintit sfacurile proﬂ'snrului: "Respirati! Aveti incredere in ce stiti!".
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Asteptarea rezultatelor a fost, probabil, cea mai grea probi dintre toate. Eram un ghem de nervi si
sperante. Cand in sfarsit mi-am auzit numele langi care am auzit cuvintele “Medalie de bronz”, am
crezut ¢i o si explodez de entuziasm. Toate emotiile s-au evaporat si am reusit cu mandrie si urc
pe scend pentru a-mi revendica premiul.

Lacrimile de usurare si mandrie au apirut pe obrajii mei si brusc am realizat ¢i tot efortul a
meritat. Eram onorati ci imi pot reprezenta scoala printr-un asa rezultat.

Acest concurs mi-a oferit mai mult decat un premiu de pus in vitrini. Mi-a oferit confirmarea ci

disciplina, curajul si munca pot muta muntii. Am invitac ci esecurile (micile greseli din timpul

pregitirii) sunt la fel de importante ca succesele, pentru ¢i ne invati rezilienta.

- P =z (3) @
Diploma

o locdalei ole Bieme

Se acardi elevului/elevei

_ Toepsn T )

e 1a 5 Gy wialir” Fasanol", clasa 2 F_ -, din lo
Pireary judeful_ieses Ia Concursul stiintific

Medicii de maine", editia a Xll-a din 12 aprilie 2025, arganizat de
Calegial Natisnal . Radu Greseanu” din Slatina, judetul OIL

PROFESDR INIRUMATOR >
s G b

calitatea

Aceastd experientd va rimane o amintire de pret inrevista scolii noastre. Le multumim
rucuror CL‘]()I’ care ne-au SUSI;iI‘lth.
[ar voud, colegilor care cititi aceste randuri si visati la o astfel de aventuri, vi transmit un
singur mesaj: indrizniti! Iesiti din zona de confort, munciti cu pasiune si reprezentati-vi
scoala cu fruntea sus. Indiferent de rezultat, experienta de a concura la un nivel inalt vi va
schimba perspectiva asupra invitarii.
L articol plin Ge mdncrie, semnat de:
Prof. coordonator: Mihaela Vintila 71-1/'02?{1107/213727, Clasaa T.ZE(?C‘:I

", P ——— |
= L
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THEODORA DRAGMAN

Buna ziua! Ma numesc Theo Dragman si fac parte din clasa
a VIll-a D, practic Ashihara Karate de aproape 2 ani si
jumatate. Artele martiale au devenit o parte a sufletului meu,
nu doar o cale de a ma disciplina. De asemenea, in spatele
fiecarei reusite se afla multe, multe ore de antrenament si
munca. De a lungul timpului, am participat si la numeroase
concursuri, avand si rezultate deosebite.
-Locul 3 Cupa Ovidiu 2024
-Locul 3 Campionatul National de Ashihara Karate
-Locul 2 Ashihara Karate Romanian Open
-Locul 1 Cupa Zanshin
-Locul 3 Romanian Open Kyokushin

ST

SRRy,
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MIHAI DAVID PLOPEANU

Ma numesc Plopeanu Mihai David, elev in clasa a VIl - a D,
practic jiu-jitsu de peste sapte ani, ma antrenez la clubul
Matside Pitesti .

Am centura verde si obiectivul meu este sa devin campion
mondial.

Am participat la multiple competitii si am obtinut numeroase
premii:

KEMPO LOCUL 1de 4 ori

ESJJF PORTUGALIA LOCUL 2
BRASOV OPEN NO GI LOCUL 1
NAGA 2022 LOCUL 3

ADCC BRASOV LOCUL 3
AUSTRIA GRAPPLING INDUSTRIES LOCUL 2
AJP TARGUL MURES LOCUL 2
DANUBIUS GALATILOCUL 1
FUJI BULGARIA LOCUL 1

AJP CRAIOVA LOCUL 1

NAGA GERMANIA 2025 LOCUL 2

U-JITSU

TJIU-JITSU P[!_IITHEH[ cHAMPIDNSHI

' f SPORT JI0-JITS
PORTUGAL

EUROPERN
JIU-JITSU OPEN
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ANDREI EDUARD ILIE

Ma numesc llie Andrei Eduard, sunt elev in clasa a VIll-a D si practic
Brazilian Jiu-Jitsu de aproape doi ani.

Am descoperit acest sport din curiozitate, dar, treptat, a devenit o
adevarata pasiune. BJJ-ul m-a invatat sa fiu disciplinat, rabdator si sa nu
renunt niciodata, indiferent cat de greu pare un antrenament sau un
meci.

Ma antrenez la clubul Matside Pitesti, particip constant la
antrenamente si la competitii, unde am ocazia sa intalnesc sportivi din
toata tara, dar si din strainatate. De-a lungul timpului, am obtinut mai
multe premii, printre care:
= locul | - proba Gi, Competitia Internationala NAGA, Germania, 2025
» locul | - Cupa Olteniei, desfasurata la Ramnicu Valcea.

; = locul | - ADCC Brasov , 2024
ol ~ 1 ' il -locull- AJP Tour Transylvania
ST A Y = locul Il - Fuji European Open, Bulgaria, 2025
= locul Il - Cupa Danubius ,2025
= locul Il - AJP Tour Transylvania

Fiecare medalie reprezinta pentru mine nu doar un rezultat, ci si o
dovada a muncii, a ambitiei si a perseverentei mele.

Brazilian Jiu-Jitsu m-a ajutat sa am mai multa incredere in mine, sa imi
controlez emotiile si sa invat ce inseamna cu adevarat respectul — fata
de adversar, de antrenor si de mine insumi.

in viitor, imi doresc si continui si ma perfectionez si si duc aceasti
pasiune cat mai departe.

2d.i1511 50m

BECTEERGUE 2025

 pansBSOPE s opE A OPEY

T acBMoO | =

FITRALTS
Hﬁ. -
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TENIS DE MASA - An Scolar 2024 — 2025 — 2026 Prof. Claudiu Flavius
Pribeagu

1. Campionatul National de DUBLU U11
Bistrita 05 Septembrie 2024
DUBLU
Loc III - Rebeca Ceausescu / Pastind Izabela

2. Concurs National - Memorialul "Gheorghe
Pristavu”

4 - 6 Octombrie 2024 Campulung, Au participat peste 200
de sportivi

INDIVIDUAL - Categoria U 15 Loc I -
Ceausescu Rares

INDIVIDUAL- Categoria U 13 Loc II -

——et

Ceausescu Rares

Stefania - Campulung (au pierdut in
finala dupa un meci foarte spectaculos 2-2 seturi 20-22)
Loc III - Runceanu David / Buicea Stefan

ECHIPE U 11
Loc I - Rebeca Ceausescu /

3. Concurs International - Memorialul
"Dobolyi Aladar"

8 - 10 Noiembrie 2024, Targu Secuiesc,
Covasna

Au participat peste 300 de sportivi din peste 35 de cluburi
Categoria UlS5 - Loc II - Ceausescu Rares
Categoria Ul3 - Loc II - Ceausescu Rares

7. ’ Loturile nationale s-au reunit in ultimulf§ A
cantonament al anului 2024! i
16 — 21 Decembrie 2024 Predeal
A facut parte U13 si pitesteanul:
Ceausescu Rares

8. 2025.01.19 Olimpiada Nationali a Sportului ‘U
Scolar — Etapa Judeteani — jud Arges
Ciclul GIMNAZIAL - FEMININ [ TIHEHIT
Loc II - Pribeagu Bianca (i
Loc IV - Ceausescu Rebeca |
Ciclul GIMNAZIAL - MASCULIN
Loc I - Ceausescu Rares

9. Campionatul National al Cluburilor
Sportive Scolare

29 - 30 Martie 2025 Bistrita

Categoria Juniori II

Loc III - Rares Ceausescu (CSS Odorheiu
Secuiesc)

4. Doi elevi ai Scolii Gimnaziale "Matei Basarab "
Pitesti

( Pribeagu Bianca, Ceausescu Rares), au fost
convocati s participle in perioada 18 - 24 Noiembrie 2024 la
Cantonamentul Lotului National de Tenis de Masa

- Categoria U13, desfasurat la Odorhelu Seculesc
respectiv Slatina. :

5. Turneu International - "CUP
OF HOPES"
editiaa IT —a 29 - 30 Noiembrichis
2024

Dumbravita - Timis
Au participat in jur de 230 de sportivi, 38
cluburi, din:

Romania, Italia, Malta, Serbia, Ungaria
Categoria U 13 - Loc III Pribeagu Bianca

g fi = : :
E if o 1 Categoria U 15 - Loc I1I Pribeagu Bianca

-

6. Concurs National Memorialul "Marius Rédoi"'_-

07 Decembrie 2024 Slatina
A mai participat si Turcescu Stefan
Categoria Ul3 feminin - Loc I - Pribeagu Bianca

T

Categoria Ul3 masculin - Loc II - Ceausescu Rares

Loc III - Runceanu David

9. Campionatul National al Cluburilor
Sportive Scolare

29 - 30 Martie 2025 Bistrita

Categoria Juniori II

Loc III - Rares Ceaugescu (CSS Odorheiu
Secuiesc)

10. Proiect Regional - Cupa MUNTENIA —Sc Gim ,,Matei Basarab”
Pitesti 12.04.2025

CLASAMENT - Fete clasele 0 - IT

E—
1 CLASAMENT - Baieti clasele 0-I1
Loc II - Iorddchioaea Filip !

CLASAMENT - Fete clasele I1I - IV
Loc II - Ceaugescu Rebeca “%:-—

YR

clasele
V-VI
Loc II - Pribeagu Bianca

CLASAMENT - Baieti clasele V-VI
Loc I - Runceanu David

CLASAMENT - Biieti clasele VII - VIII
Loc I - Ceausescu Rares
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Herzegovina Open 2025,

Din ETTU Europe Youth Series 16-20.04.2025

Din lot face parte si pitesteanul Rares CEAUSESCU
ECHIPE MIXT - U 15 - Loc VI

Romania - David Tor6, Ceausescu Rares (elev al Scolii Gimnaziale "Matei
Basarab" Pitesti), Stoica Patricia si Madar Maya

Bianca Pribeagu

12. Olimpiada Nationala a Sportului Scolar TENIS DE
MASA
- Gimnaziu - Faza Nationala 02 - 04 Mai 2025 Bistrita
IX - XVI Ceausescu Rares

13. Campionatul National Echipe U15 [
06 - 08 Mai 2025 Arad

Loc I - CSS Odorheiu Secuiesc I
(RARES CEAUSESCU,

David Toro, Elias Simo, Albert Czigler)

14. 1rogramul National "CAMPION iN SCOALA" Faza
Nationala

TENIS DE MASA - Dublu Mixt - Gimnaziu

23 - 25 Mai 2025 Moinesti ( Bacau)

Loc III - Bianca Pribeagu ( VI C) / Ceausescu Rares ( VII C)

Au participat si sportivii romani: Rares Ceausescu,
David Toro, Albert Czigler

23.Campionatul National ECHIPE - Categ Ul1
02 - 04 Septembrie 2025 Bistrita

Loc III - LPS Slatina I - Ceausescu Rebeca, Izabela
Pastina,

Sofia Siia, Florentina Alexandru

24. TURNEU FINAL TOP TEAM XIOM - ECHIPE
Lazarea ( Harghita) 06 - 07.09.2025

Faza NATIONALA

Loc III - Runceanu David, Vasiloiu Stefan si Bostinaru Filip

25. Turneul International "Memorialul Dobolyi Aladar" 03 — 04.10.
2025 Targu Secuiesc, Covasna

Categoria U 13 Loc III - Bianca Pribeagu
Categoria U 15 Loc II - Rares

Ceausescu

26. Memorialul ,GHEORGHE PRISTAVU”
Concurs ECHIPE - 24,10.2025 Campulung Muscel
Au participat 93 de echipe din 33 de cluburi:
Echipe U 9

Loc III - STEFAN TUDOR, DAVID
OLTEANU

Echipe U 11

Loc III - FILIP IORDACHIOAEA, TEODOR \’iRI_f\, DANIEL ILINA
(Campulung)

Loc IIT - REBECA CEAUSESCU,
FARCAS SONIA (Slatina, Zalau)
Echipe U 13

Loc I - BIANCA PRIBEAGU, DARIA
PUENEA (Campulung, Slatina)

Loc II - STEFAN VASILOIU. DAVID RUNCEANU
Echipe U 15

Loc I - RARES CEAUSESCU,
MARINESCU SASHA ( Odorheiu

15. Concursul Regional "Memorialul Gheorghe Ilie Gheorghe
Réamnicu Vilcea- 01.06.2025 ; N
Categoria clasele 0 - II masculin )
Loc I - Iordachioaea Filip
Clasele III - IV masculin

Loc II - Virla Teodor

Clisele V- VI masculm

AlClasele VII - VIII
W masculin
"=Loc I - Ceausescu Rares
Clasele III - VIII feminin

Loc I - Pribeagu Bianca

Loc II - Ceausescu Rebeca

16. Cupa Academiei Daniela Dodean,
Arad 12-15 iunie 2025
Locul I - Bianca Pribeagu in proba de dublu U135,
alaturi de Maia Madar, CSM Arad

17.TOP 16 - Categoria U13 : 2 - 4 Iulie 2025 Constanta
Loc V - Eleva Scolii Gimnaziale "Matei Basarab" Pitesti,
Bianca PRIBEAGU (2 meciuri a fost condusa cu 2 - 0,
dar a revenit, castigandu-le pe amandoua)!

A castigat 4 meciuri si a pierdut 2

18. Festivalul International de TENIS DE MASA Albena (
Bulgaria )

19.29 Tulie - 04 August 2025

Elevii Scolii Gimnaziale " Matei Basarab "

Pitesti,

au avut urmatoarele rezultate :

Categoria U 13 - Categoria B

Loc II - Pribeagu Bianca
Categoria U 15 - Categoria B
Loc II - Pribeagu Bianca

20. TENIS DE MASA - Memorialul "Nagy Ferenc" 14-17 August 2025
Odorheiu Secuiesc, Harghita

Categoria U15

Loc III - Bianca Pribeagu

Categoria U11

Loc III - Rebeca Ceausescu =

Categoria U9 ==

Loc III consolare - Stefan Tudor

Concurs ECHIPE - 25-26,10.2025
Campulung Muscel
INDIVIDUAL

U 11 Loc III — Rebeca
Ceausescu {
Echipe U 13 Loc III — Bianca
Pribeagu

Loc II - David Runceanu
Echipe U 15 Loc Il - RARES CEAUSESCU

Prof. coordonator: Claudiu Pribeagu
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LEGO, abreviere a cuvintelor daneze ,leg godt” (joaca-te bine), este o marca de jucarii de
constructie extrem de populara, creata de Grupul LEGO. Inventia a evoluat dintr-un mic atelier de
tamplarie din Danemarca intr-un fenomen global, captivand atat copiii, cat si adultii.

Istoria LEGO: Fondare: Grupul LEGO a fost fondat in 1932 de tamplarul danez Ole Kirk
Kristiansen. Initial, producea jucarii din lemn.

Trecerea la plastic: in anii 1940, compania a inceput si experimenteze cu productia de plastic,
iar in 1949 a lansat caramizile de plastic auto-blocante, precursorii pieselor de astazi.

Caramida moderna: Caramida LEGO in forma sa actuala, cu sistemul de interblocare cu tuburi,
a fost lansata in 1958, permitand posibilitati de constructie nelimitate.

Recunoastere globala: Marca a fost desemnata de doua ori ,,Jucaria secolului”.
Beneficiile jocului LEGO

1.Dezvoltare creativa: Jocurile de constructie LEGO stimuleaza imaginatia si incurajeaza
creativitatea, permitand construirea de obiecte unice.

2.Dezvoltare cognitiva: Jocul cu LEGO ajuta la imbunatatirea abilitatilor de rezolvare a
problemelor, a gandirii spatiale si a gandirii logice.

3.Relaxare: Pentru adulti, constructia de seturi LEGO poate fi o activitate relaxanta si plina de

satisfactii. 4.Dezvoltarea abilitatilor motorii fine.5.Stimularea rationamentului spatial. 6.Incurajarea
rezolvarii problemelor si a gandirii creative.

7.imbunatatirea abilitatilor sociale si de comunicare.

8.Incurajarea perseverentei.

9.Promovarea increderii in sine.
Durabilitate Grupul LEGO este implicat in initiative de sustenabilitate, investind in materiale mai
ecologice pentru produse si ambalaje, cu scopul de a-si reduce impactul asupra mediului. Din 2025,
intentioneaza sa-si dubleze cheltuielile pentru practici sustenabile.

6 curiozitati fascinante despre LEGO - Ce nu stiai despre brandul iconic al copilariei

LEGO este un brand cunoscut si iubit in intreaga lume - nu doar de copii, ci si de colectionari si fani
adulti. Micile piese de constructie sunt mai mult decat jucarii: dezvolta creativitatea, rabdarea si
imaginatia, unind generatii prin joaca. Dar cat de multe stii cu adevarat despre istoria LEGO si
detaliile sale tehnice? lata 6 fapte surprinzatoare pe care poate nici tu nu le-ai auzit pana acum!

Dragos Gabriel Nita, clasaa V-aD
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1. O piesa LEGO din 1958 este inca perfect utilizabila
Una dintre cele mai mari realizari ingineresti ale LEGO este compatibilitatea
totala a pieselor din 1958 pana in prezent. O piesa de constructie veche de peste
60 de ani se potriveste perfect cu una fabricata astazi. Aceasta precizie uimitoare
si standardizarea stricta stau la baza succesului mondial al brandului.
2. O piesa LEGO poate fi asamblata de 37.000 de ori
Stiai ca LEGO nu este doar creativ, ci si extrem de rezistent? Conform
standardelor de productie, o piesa LEGO obisnuita poate fi asamblata si
dezasamblata de cel putin 37.000 de ori fara sa se deterioreze vizibil. Aceasta
durabilitate este esentiala pentru seturile folosite intens, mai ales de catre copii.
3. LEGO este cel mai mare producator de anvelope din lume
Pare incredibil, dar este adevarat: LEGO produce anual peste 300 de milioane
de roti din cauciuc, ceea ce il face cel mai mare producator de anvelope din lume
dupa numarul de unitati fabricate. Mai mult decat oricare dintre producatorii auto
traditionali! Afla mai multe de pe site-ul Guinness World Records.
4. O piesa LEGO rezista la 430 kg
Piesele LEGO sunt incredibil de rezistente. O singura piesa poate suporta pana
la 4240 Newton, adica aproximativ 430 kg de presiune. Teoretic, daca le-ai aseza
perfect una peste alta, ai putea suprapune pana la 375.000 de piese inainte ca cea
de jos si cedeze. iti recomandim totusi si nu incerci asta acasi - decat daci esti
fizician LEGO.
5. Minifigurine LEGO in spatiu
in 2011, trei figurine LEGO speciale - Jupiter, Juno si Galileo — au calatorit alaturi
de sonda spatiala Juno a NASA pana la planeta Jupiter. Aceste minifigurine nu au
fost doar decorative, ci parte a unui proiect educational menit sa popularizeze
stiintele STEM in randul tinerilor. Citeste detaliile pe pagina oficiala a NASA.
6. LEGO nu este listat la bursa
Multi sunt surprinsi sa afle ca LEGO Group nu este o companie listata la bursa.
Este detinuta integral de familia Kristiansen din Danemarca, care dezvolta brandul
cu pasiune inca din anii 1930. Asadar, daca vrei sa ,investesti” in LEGO, o poti face
ca fan, colectionar sau constructor creativ.
Material realizat de Yanis Cinca, clasaa V-aD
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Maria Flavia Manea, clasa a V-a D
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1) Cainele mi-a mancat tema - clasic
absolut!

2) Am visat ca o fac si m-am trezit
obosit - e important sa recunosti
efortul psihic depus in somn!

3) Fratele meu mai mic a folosit tema
ca sa-si faca avion din hartie!

4) Calculatorul a zis ca e prea grea si a
refuzat sa o faca.

5) Mi-am uitat tema in universul
paralel.

6) A fost o eroare de sistem intre mine
si caiet!

7) Am facut tema, dar era prea buna si N
am decis sa o trimit la NASA.

8) Am vrut s-o fac, dar mi-a expirat
inspiratia.

9)Am facut tema, dar a iesit atat de ‘
urat incat mi-a fost rusine sa o aduc!
10)Chat GPT-ul a intrat in greva si nu

am putut sa o fac.

Teodora Stefanescu, clasa a Vll-a F if

y
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CUM POATE FI SCOALA MAI INTERESANTA

SCOALA TEME,TESTE.
Vreti sa aflati cum poate deveni scoala mai interesanta?
Unora nu le place sa mearga la scoala, mai ales daca este
vorba despre teste, teme si alte lucruri complicate. Daca
am putea bate din palme si...pac! Totul s-ar rezolva.Copiii
devin mereu agitati cind vine acel moment si profesorul
spune sa scoatem o foaie de hartie si sa scriem.Oricine
poate recunoaste asta. lata mai jos cateva sfaturi pe care
le pot folosi elevii.

SFATURI:

Am analizat acest subiect pentru un timp si am const
ca scoala ar putea fi mai interesanta intr-un spatiu
Natura este pretutindeni, dar desfasurarea activit

vantului este mai relaxanta.
De asemenea, o alta sugestie ar fi integrarea inve
activitatile interactive, care sunt apreciate atat
cat si de profesori. Si, nu in ultimul rand, SOC
Socializarea cu prietenii sau colegii este.foarte
importanté Atunci cénd socializezi evadez:"
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ORIA DESERTURILOR CARE AU

& CUCERIT LUMEA

Ciocolata- darul zeilor
Primele forme de ciocolata au aparut acum peste
3000 de ani in America Centrala. Aztecii si maiasii
beau o bautura amara din boabe de cacao, numita
xocolatl, considerata un dar al zeilor. Dupa ce
spaniolii au dus cacaoa in Europa, oamenii au
inceput sa adauge zahar si lapte, iar bautura amara
s-a transformat in desertul pe care il iubim azi. in
1847, s-a inventat prima ciocolata solida, iar de
atunci, ciocolata a devenit una dintre cele mai
populare dulciuri din lume.
Clatitele- dulci din toate timpurile
Primele clatite au fost facute in Antichitate, din
fiina, lapte si miere. in timp, fiecare tari si-a creat
propria reteta:
-crepés- Franta
-pancakes- America
-palacsinta- Ungaria
Tiramisu- desertul care te ,ridica sus”
Tiramisu este un desert italian, creat in anul 1960.
Este facut din piscoturi inmuiate in cafea si o crema
de mascarpone fina. Numele sau ,tira-mi-su”
inseamna ,ridica-ma sus” si chiar o face, pentru ca
are un gust care iti schimba starea de spirit.

mMara Proca, clasa a Vll-a F
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